
ВЫЗОВ  СКОРОЙ  ПОМОЩИ

ДЛЯ  РЕБЕНКА  ММА/ПА

Отказ от ответственности: Представленная здесь информация  является 
ознакомительной. Авторы не являются врачами. Во всех случаях необходима 

консультация врача.



• Нужна  госпитализация

• Вызов  скорой  помощи

• В  приемном  покое

• В  отделении 



• ВЫЗОВ   СКОРОЙ   ПОМОЩИ

1. Нужно будет назвать фамилию, имя, отчество ребенка, адрес, номер полиса ОМС.

2. Сказать, что ваш ребенок с жизни угрожающим заболеванием ММА/ПА  (Е71.1), 
возможно развитие метаболического криза.

3. Четко описать ситуацию, что есть у ребенка, (какие проявления болезни + множественная 
рвота, если есть).

4. К приезду скорой помощи подготовьте последнюю выписку (копию) из стационара, 
отдайте ее врачу.

5. Сообщите врачу скорой помощи, что госпитализировать необходимо в ту больницу, где 
есть реанимация, т.к. необходим анализ КЩС.



• В  ПРИЕМНОМ  ПОКОЕ

1. Сообщите мед. сестре (которая оформляет документы), что ребенок-инвалид с жизни 
угрожающим заболеванием

2. Сообщите врачу, что что ребенок-инвалид с жизни угрожающим заболеванием. 
Скажите врачу, что чем больше времени пройдет до начала лечения, тем хуже прогноз.      
Лечение ребенка ММА/ПА в кризе должно начинаться как можно раньше. 

3.  Предоставьте врачу копию последний выписки из стационара.

4.  Расскажите врачу симптомы, которые есть у ребенка в настоящие время.



• В отделении

1. Предоставьте врачу в отделении копию последний выписки из стационара.

2. Предоставьте врачу ссылку на Клинические рекомендации, опубликованные на сайте 
Минздрава РФ.  Важно знать: Медицинская помощь должна оказываться на основе клинических 
рекомендаций согласно 323 ФЗ, ст. 37, п. 1.3. 

3. Лучше иметь с собой в бумажном варианте главу из Клинических рекомендаций 3.1.3 
«Лечение в метаболическом кризе».

4. Покажите врачу информацию в Клинических рекомендациях, о том, что в кризе (когда есть 
отказ от еды и рвота), необходимы инфузия глюкозы, электролитов и левокарнитина. 
Попросите врача объяснить вам тактику лечения вашего ребенка (врач должен объяснять, 
как намерен лечить ребенка (согласно 323 ФЗ, ст.19, п. 5, и по закону «О правах 
потребителя»). Обратите внимание, что Вы подписываете Согласие о том, что с планом  
лечения Вы ознакомлены.

5. Оговорите с врачом сколько раз в сутки будут брать КЩС у ребенка, и как вы сможете 
узнавать результат КЩС.

       Вы имеете права знать результаты анализов согласно 323 ФЗ, ст.22, п. 1



СИМПТОМЫ  криза  ММА НЕОТЛОЖНАЯ  ТЕРАПИЯ

• Отказ от еды, рвота, понос

• Инфекционные и вирусные 
     заболевания с повышением 
     температуры

• Нарушение сознания, судорожные 
      приступы

Полезные ссылки:
• https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/387_2  (КР ММА)

• https://ojrd.biomedcentral.com/articles/10.1186/s13023-014-0130-8

• Прекратить поступление белка на 
      24 часа

• Глюкоза внутривенно г/кг/сутки

0-00-12
месяцев

1-3 года 6-10 лет 11-15 лет >16 лет

12-15 10-12 7-10 4-7 3-5

• L-карнитин 100 мг/кг/сут.

• Регидратация

• Коррекция ацидоза

• Лабораторные анализы: газы крови, аммиак,
       лактат, сахар крови

https://cr.minzdrav.gov.ru/schema/387_2
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